
PLANO DE TRABALHO                                                                                                                                                        
(Projeto Continuado) 

Municipio

Nome do Dirigente Responsavel 

Reginaldo F Brito

RG

01 - IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO/ENTIDADE PROPONENTE

Local de Execução Endereço

Banco do Brasil 1830-9 www.felfasp.org.br felfasp@gmail.com

CPF Telefone

62211-7

03969-000 São Paulo

Banco

DIVULGAÇÃO INIACIADA EM 29/12/2023 POR MEIO DO SITE OFICIAL DA ENTIDADE, FACEBOOK E INSTAGRAM, ALÉM DE DIVULGAÇÃO COM AS INFORMAÇÕES COMPLETAS SOBRE O PROJETO E FAIXA DE 
DIVULGAÇÃO, BANNERS CONTENDO INFORMAÇÕES NO LOCAL DO PROJETO. WWW.FELFASP.ORG.BR / INSTAGRAM @FELFASP, FAIXA QUE SERA FIXA NOS LOCAIS AONDE OCORRERA O PROJETO.

Objetivo Geral

54.447.079.5 SSP-SP

R MANUEL QUIRINO DE MATTOS, 1852 Casa 3

Endereço da Entidade Bairro

Jd Sapopemba 

CEP

Nome da Entidade Proponente CNPJ Telefone

FEDERACAO ESTADUAL DAS LIGAS E ESPORTE AMADOR DO ESTADO DE SAO PAULO - FELFASP 45.414.771/0001-63 11-9.1665-4731

R$470.000,00 R$104.150,00 R$0,00 R$574.150,00

03 - OBJETO: Descrição do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas;

Plano de Divulgação

Polo 1 - R. Virgínia Ferni, 1884 - Itaquera São Paulo - SP, 08253-001
Polo 2 - Rua Ibiajara - Parada XV de Novembro - Cep 08246-101
Polo 3 - R. Luiz Rubino, 57 - Jardim Wilma Flor São Paulo - SP, 08473-002
Polo 4 - R. Consus, 2 - Jardim Sao Carlos São Paulo - SP, 08062-360
Polo 5 - R. Andorinha,23  Jardim Nova Vitória II, Vila - São Paulo - SP - CEP 08373750.
Polo 6 - R. das Alfazemas, 19 - Conj. Hab. Sitio ConceicaoSão Paulo - Yolanda II - SP, 08473-803
Polo 7 - Travessa Rubens Tavares da Costa, 999-851 - Parque Alto do Rio Bonito

160006-G/SP

Data de Execução

Segunda Feira a Sabado para atender os 7 Polos ( Conforme Cronograma 
Item 7 Plano de Trabalho)

Forma de Execução / Sistema de Disputa

AULAS

Valor Concedente

Polo 1 - Itaquera COHAB II
Polo 2 -Parada XV de novembro Itaquera 
Polo 3 - Cidade Tiradentes 
Polo 4 - Jardim São Carlos
Polo 5 - Iolanda 2 - Cidade Tiradentes
Polo 6 - Guaianases
Polo 7 - Winners – Danubio

Polo 1 - R. Virgínia Ferni, 1884 - Itaquera São Paulo - SP, 08253-001
Polo 2 - Rua Ibiajara - Parada XV de Novembro - Cep 08246-101
Polo 3 - R. Luiz Rubino, 57 - Jardim Wilma Flor São Paulo - SP, 08473-002
Polo 4 - R. Consus, 2 - Jardim Sao Carlos São Paulo - SP, 08062-360
Polo 5 - R. Andorinha,23  Jardim Nova Vitória II, São Paulo - SP - CEP 08373750.
Polo 6 -  Polo 6 - R. das Alfazemas, 19 - Conj. Hab. Sitio ConceicaoSão Paulo - Yolanda II - SP, 08473-803
Polo 7 - Travessa Rubens Tavares da Costa, 999-851 - Parque Alto do Rio Bonito

054.458.315-90

Agência Site Ativo E-mail
Conta 

Corrente

Doriedson Sergio da Silva

Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF Telefone

Nome do Projeto Modalidade

02 - DESCRIÇÃO DO PROJETO: Descrever o projeto proposto para a parceria entre a PMSP/SEME e a Entidade proponente;

11-9.1665-4731

Polo 1 - Itaquera COHAB II
Polo 2 -Parada XV de novembro Itaquera 
Polo 3 - Cidade Tiradentes 
Polo 4 - Jardim São Carlos
Polo 5 - Yolanda 2 - Cidade Tiradentes
Polo 6 - Guaianases
Polo 7 - Winners – Danubio

11.9.6978-7095

Endereço do responsavel Técnico E-mail

Rua São Joao do Paraiso, 695 dori.phg.zl@hotmail.com

3º ETAPA - Projeto Social de jiu Jitsu para todos -  FelfaSP Jiu Jitsu 29/12/2023 a 22/04/2024

Horario da Execução

Objeto da Parceria (Nome do projeto)

3º ETAPA - Projeto Social de jiu Jitsu para todos -  FelfaSP

Mês e Ano Execução

dez/23 a abril/24

Valor Proponente Valor Patrocinador Total do Projeto

Objetiva agregar a interação dos envolvidos na modalidade, o de Jiu Jitsu para 6 Polos diferentes dentro da cidade de São Paulo instrução teórica e pratica, motivando o desenvolvimento dentro da pratica 
esportiva como um todo, visando o oferecer o conhecimento e o desenvolvimento para atletas e simpatizantes da modalidade, uma das principais apostas no público da Crianças, Jovens e Adolecentes, a fim 
de manter seu rendimento e conhecimento se reciclando a cada competição, assim sendo de uma forma parcial referente à apresentação presencial, onde só se faz presente in loco, visamos a ampliação 
constante da modalidade na cidade de São Paulo, sendo assim, a fim de continuar o fomento da prática esportiva, sem infringir as normas determinadas pelos órgãos competentes da Saúde tendo em vista o 
resguardo indeterminado no cenário atual. Ressaltamos que o projeto social respeitará as regras de sanitarismo impostas pelos órgãos de competência máxima, mantendo sempre o distanciamento exigido, 
entretanto a rotatividade dos colaboradores se faz presente a todo o momento entre uma aula e outra, tendo em vista também as funções essenciais para a execução do Projeto Social, os colaboradores se 
manterão desempenhando suas funções individuais munidos de EPI’s disponibilizados por esta parceria junto a A FEDERAÇÃO ESTADUAL DAS LIGAS E ESPORTE AMADOR DO ESTADO DE SÃO PAULO. Sendo 
aulas de SEGUNDA A SABADO E 6 PONTOS DIFERENTES DA ZONA LESTE . Além dos participantes diretos teremos os indiretos, que se trata de pais, irmãos, parentes, pessoas da comunidade que devido a 
execução deste Projeto irão acompanhar os beneficiários participantes, assistir as aulas e aproveitar os momentos de entretenimento, estimulando assim a prática esportiva em períodos ociosos. Em todo esse 
tempo de Projeto, conseguimos convencer pais, mães, irmãos e a comunidade em geral a se dedicar à prática esportiva.
1. DEFINIÇÕES
• Atender beneficiários, crianças, jovens e Adolescentes , com idade entre 9 a 17 anos, 
• Oferecer iniciação e prática nas modalidades disponibilizadas, possibilitar a descoberta e o encaminhamento de crianças, jovens e Adolescentes talentos esportivos para participação em eventos e 
seminários nas categorias menores e estudantis de âmbito regional, estadual e nacional que futuramente nossa entidade ira realizar
• Oferecer oportunidade de participar em competições da modalidade conforme no futuro do futebol profissional. 
• Proporcionar a quem possa interessar, o livre e gratuito acesso a prática da atividade mental e física.

3º ETAPA - Projeto Social de jiu Jitsu para todos -PLAN FINAL JANEIRO



04 - METAS: Descrever as metas a serem atingidas os indicadores e  parâmetros utilizados para a sua aferição;       

Capacidade Técnica

Indicadore: Dsoma da quantidade de aluinos inscritos e turmas mencionadas                                                               
Verificador de metas: 1 - Lista de Presença devidamente assinada pelo professor e pela 
entidade
2 - Relatorio fotográfico com numero de inscritos 
3 - acompanhamento com coordenador 

Obs. Os bens de consumo excedente identificado pelo gestor da parceria na vistoria in loco serão glosados ou entregues ao Departamento de Gestão de Parceria da SEME (DGPAR). 

05 - CAPACITAÇÃO TÉCNICA: Descrever a experiencia prévia, capacidade técnica e 2 últimas experiencias profissionais para a execução do objeto proposto;  

Metas Quantitativas

O objetivo especifico deste projeto e proporcionar aulas de Jiu Jitsu, arte suave, ujutsu, mais conhecido na sua forma ocidental romanizada Jiu-jitsu, ju-jitsu, é uma arte marcial japonesa, e também um 
esporte de combate, que utiliza técnicas de percussão golpes de projeções, torções e pressões para derrubar e dominar um oponente. O Jiu-Jitsu brasileiro ou, lá fora, o Brazilian Jiu-Jitsu ou BJJ (grafado 
também como jujitsu ou jujutsu) é uma arte marcial de raiz japonesa que se utiliza essencialmente de golpes de alavancas, torções e pressões para levar um oponente ao chão e dominá-lo. Literalmente, jū 
em japonês significa “suavidade”, “brandura”, e jutsu, “arte”, “técnica”. Daí seu sinônimo literal, “arte suave”.Sua origem secular, como sucede com quase todas as artes marciais ancestrais, não pode ser 
apontada com precisão. Estilos de luta parecidos foram verificados em diversos povos, da Índia à China, nos séculos III e VIII. O que se sabe é que seu ambiente de desenvolvimento e refinamento foram as 
escolas de samurais, a casta guerreira do Japão feudal. A finalidade de sua criação se deu pelo fato de que, no campo de batalha ou durante qualquer enfrentamento, um samurai poderia acabar sem suas 
espadas ou lanças, necessitando, então, de um método de defesa sem armas. Como os golpes traumáticos não se mostravam suficientes nesse ambiente de luta, já que os samurais vestiam armaduras, as 
quedas e torções começaram a ganhar espaço pela sua eficiência. O Jiu-Jitsu, assim, nascia de sua contraposição ao kenjitsu e outras artes ditas rígidas, em que os combatentes portavam espadas ou outras 
armas. A arte marcial ganhou novos rumos quando um célebre instrutor da escola japonesa Kodokan decidiu ganhar o mundo e provar a eficiência de seus estrangulamentos e chaves de braço contra 
oponentes de todos os tamanhos e estilos: Mitsuyo Maeda, um filho de lutador de sumô nascido no povoado de Funazawa, cidade de Hirosaki, Aomori, no Japão, em 18 de novembro de 1878, e falecido em 
Belém do Pará a 28 de novembro de 1941. Eterno defensor das técnicas de defesa pessoal do Jiu-Jitsu, Maeda embarcou para os Estados Unidos em 1904, em companhia de outros professores da escola de 
Jigoro Kano. À época, graças aos laços políticos e econômicos entre Japão e EUA, as técnicas japonesas encontravam grandes e notórios admiradores em solo americano. Em 1904, por exemplo, o presidente 
Theodore Roosevelt tomara aulas com o japonês Yoshitsugu Yamashita. Nos EUA, o ágil japonês começou a colecionar milhares de combates e adversários tombados pelo caminho, em países como a 
Inglaterra, Bélgica e Espanha, onde sua postura nobre fez nascer o apelido que o consagrou, Conde Koma. De volta à América, o lutador fez diversas apresentações e desafios em países como El Salvador, 
Costa Rica, Honduras, Panamá, Colômbia, Equador, Peru, Chile e Argentina. Em julho de 1914, o valente japonês de 1,64m e 68kg, segundo consta, desembarcaria no Brasil para fincar raízes e mudar a 
história do esporte.

TATAME - Locação de 40 placas de Tatame para montagem de área (6 metros x 6 metros). E.V.A Película sinicolizada texturizado impermeável, cada placa medindo 1000mm x 1000mm x 30mm, na cor 
vermelho e azul - Dupla Face.  (valor para locação pelo período de 1 mês).  R$ 1.532,20 mensais  ( Valor com desconto para projeto social, sera utilizado no polo mais carente) valor pelos 4 meses
TATAME - Locação de 60 placas de Tatame para montagem de área (6 metros x 6 metros). E.V.A Película sinicolizada texturizado impermeável, cada placa medindo 1000mm x 1000mm x 30mm, na cor 
vermelho e azul - Dupla Face.  (valor para locação pelo período de 1 mês).  R$ 2.264,80 mensais ( Valor com desconto para projeto social, será utilizado no polo mais carente)
KIMONO  -   132 - Kimonos para Artes Marciais, investe kimono foi especialmente concebido para a prática de Jiu-jitsu brasileiro  O casaco é feito num tecido específico de 350 g/m² para Jiu-jitsu brasileiro. É 
o kimono ideal para a prática deJiu-jitsu brasileiro, graças ao seu corte próprio e à presença de reforços com costuras duplas ao nível dos joelhos, ombros e axilas. As peças principais do kimono foram cosidas 
com costura tripa. A gola é confeccionada com espuma EVA. As calças são dotadas de um elástico, ideal para vestir uma criança, O material do kimono é uma mistura de algodão (60%) e poliéster (40%), 
tornando-o confortável, leve e resistente. Além disso, a mistura de algodão/poliéster garante um encolhimento mínimo nas lavagens frequentes, bem como uma secagem mais rápida do que os modelos 
100% algodão. Por último, reduz o consumo de algodão, um material que requer um grande consumo de água durante a sua produção. A mistura de algodão/poliéster é, assim, uma escolha técnica e 
ecológica, nos tamanhos M1 : até 1,25 m e 30 kg - M2 : até 1,35 m e 35 kg - M3 : até 1,45 m e 40 kg - M4 : até 1m50 e 45 kg, .

Metas Qualitativas

Obter >75% de satisfação bom ou ótimo em relação ao equipamentos, materiais, profissiomais, divulgação e 
local de realização do projeto

Garantir o atendimento a 1340 aluinos/beneficiários diretos nos 7 pólos previstos neste plano de trabalho,  
garantindo a duração de mencionadas em cada pólo

Indicadores e Verificador de Metas

Indicadores:Percentual de respondentes como ótio ou bom
Verificador das Metas: Questionário de satisfação a ser disponibilizado pela SEMe e aplicado 
pela entidade.

TATAME - Locação de placas de Tatame para montagem de área (6 metros x 6 metros). E.V.A Película sinicolizada texturizado impermeável, cada placa medindo 1000mm x 1000mm x 30mm, na cor vermelho 
e azul - Dupla Face. (valor para locação pelo período de 1 mês). R$ 1.532,20 mensais ( Valor com desconto para projeto social, sera utilizado no polo mais carente) valor pelos 4 meses - KIMONO - 132 - 
Kimonos para Artes Marciais, investe kimono foi especialmente concebido para a prática de Jiu-jitsu brasileiro O casaco é feito num tecido específico de 350 g/m² para Jiu-jitsu brasileiro. É o kimono ideal 
para a prática deJiu-jitsu brasileiro, graças ao seu corte próprio e à presença de reforços com costuras duplas ao nível dos joelhos, ombros e axilas. As peças principais do kimono foram cosidas com costura 
tripa. A gola é confeccionada com espuma EVA. As calças são dotadas de um elástico, ideal para vestir uma criança, O material do kimono é uma mistura de algodão (60%) e poliéster (40%), tornando-o 
confortável, leve e resistente. Além disso, a mistura de algodão/poliéster garante um encolhimento mínimo nas lavagens frequentes, bem como uma secagem mais rápida do que os modelos 100% algodão. 
Por último, reduz o consumo de algodão, um material que requer um grande consumo de água durante a sua produção. A mistura de algodão/poliéster é, assim, uma escolha técnica e ecológica, nos 
tamanhos M1 : até 1,25 m e 30 kg - M2 : até 1,35 m e 35 kg - M3 : até 1,45 m e 40 kg - M4 : até 1m50 e 45 kg, .KIMONO - 132 - Kimonos para Artes Marciais, investe kimono foi especialmente concebido 
para a prática de Jiu-jitsu brasileiro O casaco é feito num tecido específico de 350 g/m² para Jiu-jitsu brasileiro. É o kimono ideal para a prática deJiu-jitsu brasileiro, graças ao seu corte próprio e à presença 
de reforços com costuras duplas ao nível dos joelhos, ombros e axilas. As peças principais do kimono foram cosidas com costura tripa. A gola é confeccionada com espuma EVA. As calças são dotadas de um 
elástico, ideal para vestir uma criança, O material do kimono é uma mistura de algodão (60%) e poliéster (40%), tornando-o confortável, leve e resistente. Além disso, a mistura de algodão/poliéster garante 
um encolhimento mínimo nas lavagens frequentes, bem como uma secagem mais rápida do que os modelos 100% algodão. Por último, reduz o consumo de algodão, um material que requer um grande 
consumo de água durante a sua produção. A mistura de algodão/poliéster é, assim, uma escolha técnica e ecológica, nos tamanhos M1 : até 1,25 m e 30 kg - M2 : até 1,35 m e 35 kg - M3 : até 1,45 m e 40 
kg - M4 : até 1m50 e 45 kg. Contamos com Criação e Arte - Criação de identidade visual alusiva para o projeto social, para ações de comunicação. Inclui arte para banners e redes sociais, A resolução conta 
muito na qualidade final das artes para divulgação. Se a definição estiver muito baixa, a imagem fica com aspecto borrado ou tremido. O que é muito ruim para a visualização. Além disso, para cada 
postagem é uma determinda dimensão em pixel e medidas, como por exemplo no instagram, a imagem vertical e quando é no Facebook a Imagme é horizontal, alterando medida e pixel de imagem, para o 
banner é de uma outram maneira , para fazer a impressão, ou seja a imagem bem garantida que elas serão bem feitas, nas dimensões corretas para uma boa impressão ou postagem, Kit Lanche composto de 
3 itens para participantes do Projeto - reforço alimentar – 01 Suco de frutas - 01 bolo ou bolacha - 1 barra de cereal. Distribuição durante todo o período do Projeto aos alunos nas aulas de 2ª feira a 6ª feira. 
ts , períodos estes que concentram maior número de crianças e jovens carentes que vivem em situação de vulnerabilidade e risco, sendo este às vezes a única refeição do dia podendo se alimentar antes da 
aula e ao termino tambem, chegando na quandidade informada, FAIXA PVC - 02 Faixas 440 gramas, com dobras, soldas e ilhós nas extremidades com impressão da arte de divulgação do Projeto. Será fixada 
na dependência do equipamento esportivo, medindo 2,00 m X 1,00 m Este material é necessário para identificação e divulgação do projeto, visto que o complexo esportivo é muito grande e oferece outras 
atividades esportivas no mesmo horário. TODO O MATERIAL SERÁ ADQUIRIDO EM DEZEMBRO DE 2023 E AS AULAS SE INICIARÃO EM 02/01/24 DEVIDO AS FESTIVIDADES DE FINAL DE ANO. 
ASSIM COMO TODA A DIVULGAÇÃO, E INCRIÇÕES SE INICIARÃO EM DEZEMBRO DE 2023.A PRESTAÇÃO DE CONTAS SERÁ FEITA MENSALMENTE

FEDERACAO ESTADUAL DAS LIGAS E ESPORTE AMADOR DO ESTADO DE SAO PAULO - FELFASP uma organização sem fins lucrativos que a 22 anos desenvolve ações que atendem a area de esporte 
amador e também desenvolvendo ações de caráter social, sempre objetivando a construção de uma sociedade mais justa e igualitária. Criada com o propósito de fomentar e desenvolver projetos esportivos, a 
FEDERACAO ESTADUAL DAS LIGAS E ESPORTE AMADOR DO ESTADO DE SAO PAULO - FELFASP tem como objetivo contribuir com o desenvolvimento  psicossocial por meio do esporte, desenvolvendo 
atividades complementares nas áreas de saúde, educacional e assistência social, destinadas a atletas não profissionais, além de desenvolver núcleos de convivência destinados a amparar crianças e 
adolescentes, proporcionando lhes acesso à educação informal por meio do esporte e integrando-os no meio social, cultural. FEDERACAO ESTADUAL DAS LIGAS E ESPORTE AMADOR DO ESTADO DE 
SAO PAULO - FELFASP é composta por um grupo colaborativo, participativo e multidisciplinar que semanalmente se reúne para agregar esforços e dedicação a grupos que se encontram num processo de 
vulnerabilidade, suprindo assim as necessidades básicas, psicológicas e pedagógicas em nossos atendimentos. Temos consciência de que nosso trabalho é pouco frente a tantos desafios, mas temos ciência 
também de que o terceiro setor vem se tornando uma ferramenta de inclusão e cidadania capaz de suplementar em muitos casos o importante papel que deveria ser exercido exclusivamente pelo poder 
público. Desta forma entendemos que juntos com iniciativas públicas, podemos maximizar ações e tornamo-nos solidários ä realidade de nosso bairro, cidade e estado desde sua fundação já realizou inúmeros 
projetos esportivos com o futebol, entre estas iniciativas, destacamos: Campeonato Amador de São Mateus – Realizado há 22 anos com organização exclusiva de nossa entidade. Nas edições de 2000 e 2022 
contamos com o inestimável , Realizamos Festival do Quilo – Realizado em 2007 – Evento de Futebol Amador que reuniu mais de 100 equipes várzea e arrecadou 4,5 toneladas de alimentos, Alem de Termos 
Projeto Social que Jiu Jitsum que atendemos em medias 300 Alunos, Realizamos, varios, eventos, como Federação, Maximum Muay Thai, Eventos de Jiu Jitsu, Judo e Karate que pode ser conferido em nosso 
site www.felfasp.org.br  Desta forma, a expertise de nossa entidade é ímpar e atestada por centenas de equipes, entidades, associações e pela própria comunidade que nestes 22 anos acompanhou nossa luta 
e confiaram em nosso trabalho, Nossa Missão é promover o Esporte Amador  o esporte possui um grande potencial de socializar indivíduos das mais diferentes classes, religiões, gêneros, entre tantas outras 
diferenças presentes na nossa sociedade. Através de uma partida de futebol na rua, de um jogo de vôlei na escola, um jogo de basquete na praça, pessoas se relacionam, fortalecem amizades, criam vínculos 
mesmo sem nunca terem se visto. A importância da prática esportiva em nossa sociedade vai além dos benefícios na saúde física do homem, Desta forma, a expertise de nossa entidade é ímpar e atestada 
por centenas de equipes, entidades, associações e pela própria comunidade que nestes 22 anos acompanhou nossa luta e confiaram em nosso trabalho, Até no ano de 2020 – que era nomeada como 
Federação Estadual das Ligas de Futebol Amador do estado de São Paulo Capital Litoral e Interior – CNPJ 04.168.249/0001-61 – Que foi baixando por conta da Pandemia , e Reativado com nova Sede e novos 
Trabalhos no dia -23/02/2022 – no com nome Atualizado de FEDERAÇÃO ESTADUAL DAS LIGAS E ESPORTES AMADORES DO ESTADO DE SÃO PAULO – FELFASP porem mesmo com a pandemia, e o CNPJ 
baixado, fizemos o trabalho de distribuição de cestas básicas para pessoas carente, pois como é uma entidade sem fins lucrativos, não tínhamos dinheiro para pagamento do aluguel da Sede, por voltar a 
ativa após, a pandemia e reativa no CNPJ sendo 45.414.771/0001-63 - Gerente - 1 - Coordenado geral do Projeto que será responsável pelo gerenciamento de todas as atividades do projeto das ordens 
técnicas e Administrativas pelo período de 4 meses de execução do projeto
Auxiliar Administrativo - 1 - Pessoa Responsável pelo suporte administrativo do projeto, tal como zelar pelas fichas dos alunos e acompanhar a entrada, saida dos mesmos, orientando e promovendo o 
controle de acesso ao local, alem de prestar toda orientação aos particiapntes do projeto
Professor de Jiu Jitsu  - 4 Professor de Jiu Jitsu é aquele atleta que dá aula, Sempre dedicado o professor deve estar atento a repassar corretamente as informações aos seus alunos, valorizando tanto a sua 
dedicação como também incentivando aos menos graduados a se dedicarem em conhecer a história do Jiu Jitsu como também suas regras. O segmento das regras para se tornar professor de Jiu Jitsu é muito 
importante para que não haja equívocos por parte de alunos e professores, Ser chamado de professor é uma responsabilidade muito grande e muitos se espelham na figura que passa a transmitir seus 
conhecimentos, mais do que toda técnica o professor deve ser uma pessoa que conduza seus alunos a ao entendimento da arte suave, como uma filosofia de vida em que se aprende muitas coisas que além 
dos treinos do tatame, trata se de um novo conceito de autoconhecimento, desenvolvimento físico e menta
Auxiliar de Marketing - Profissional contratado responsável em abastecer as mídias sociais do projeto enviar fotos para o site e instagram profissional será contratado através da empresa prestara serviço 
antes mesmo do projeto iniciar assim que foi publicado no diário oficial, ira ajudar na divulgação do projeto polos e nome da Federação e SEME
Contabilidade - Contabilidade - Serviços Contábeis, responsável por toda a documentação e acompanhamento do processo de parceria na finalização e ajuda com fornecedores para emissão de notas corretas 
e verificação de prestação de contas

Indicadores e Verificador de Metas

Objetivo Especifico
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Crianças

Idosos

30

30

60

20

40

25

20

20

90

Quant. Alunos
Aula

201

2

1

1

1

3

x x

10

11 a 12:30h

Polo 6
Guaianases 

25 100

20 80

80

160

x

x

x

xx

Experiência Profissional (2 últimas experiencias profissionais para a execução do objeto proposto)

 FEDERACAO ESTADUAL DAS LIGAS E ESPORTE AMADOR DO ESTADO DE SAO PAULO - FELFASP desenvolveu trabalho formador em parceria com a Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude 
executando o Projeto,  encontra-se localizada em uma região de fácil acesso a diversas comunidades onde se observa a carência no que diz respeito a possibilidades e locais propícios a pratica da atividade 
física. A presente proposta é o resultando da experiência adquirida no ensino das diversas categorias e provas do futebol, ao longo deste trabalho e há 22 anos na Zona Leste, agora a implantação deste 
núcleo expandindo esse Projeto para todas as regiões do Estado de São Paulo.
*1º Primeiro festival de judô - Dia 11/12/2022 - CEU caminho do Mar - Entrada com 1KG de Alimento
**Projeto Social FIFA - Ano de 2020 e 2021
***Maximum Muay Thai Amador  Evento Pontual no Ginasio Mauro Pinheiro - Ibirapuera SP
****Duelo Kids, uma experiência inesquecível para crianças do projeto social Felfa/SP
*****Primeira edição, Road to Maximum revela talentos para a nova geração do muay thai
******Projeto Social FELFA Jiu Jitsu - que ja acontece a 2 Anos
*******Projeto Social FELFA Muay Thai - que ja acontece a 2 Anos
*******Projeto Social FELFA Funcional - que ja acontece a 2 Anos
É projeto social para atendido o público vulnerável da 3º Idade  e tambem contribuirá com Ballet para crianças e adolescente, atendendo com Ballet mais de 2 polos, por um projeto social de 4 Meses, que 
visa resgatar o universo teórico e prático desta modalidade, direcionando instruções fundamentais para o desenvolvimento da modalidade. São esperados mais de 190 participantes, Projeto social - um 
projeto social é um plano ou um esforço solidário que tem como objetivo melhorar um ou mais aspectos de uma sociedade. Estas iniciativas potenciam a cidadania e consciência social dos indivíduos, 
envolvendo-os na construção de um futuro melhor. Um projeto social é uma forma de estruturar e organizar ações com o objetivo de transformar a realidade de outras pessoas ou de uma causa específica. 
Esses projetos são relacionados a uma visão de mundo e existem para propor uma intervenção social, fazendo uma articulação entre essas causas e as políticas públicas Os projetos sociais levam diariamente 
estudo, conhecimento, alimentação e prospecção de um futuro melhor para diversas famílias que, de alguma forma, são atingidas pelas boas ações. Os objetivos do projeto consistem no que você planeja 
alcançar ao final do seu projeto. Isso pode incluir entregáveis e ativos, ou objetivos mais intangíveis, como o aumento da produtividade ou da motivação. Nossas metas :
1 – Combate ao abuso infantil e apoio às vítimas.
2 – Educação de crianças e jovens.
3 – Combate à desigualdade racial.
4 – Apoio a mulheres vítimas de violência.
5 – Apoio a pessoas em situação de rua
FEDERACAO ESTADUAL DAS LIGAS E ESPORTE AMADOR DO ESTADO DE SAO PAULO - FELFASP é uma forma de independência. É uma abordagem para explorar a criatividade humana, a mágica das 
idéias e o potencial das organizações. É dar vazão para a energia de um grupo, compartilhar a busca da evolução”.

07 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO: Descrever a programação do evento detalhada; (Obrigatório o preenchimento  de todos os campos em branco)

Capacidade Operacional

* Treinador /  Professore or modalide para cada Comunidade ou Polo
* Axiliar de Limpeza para os Poloes
* Coordenador Tenicno
* Fotografo para Registrar todos os momentos do Projetos

Com objetivo de democratizar a prática e cultura esportiva, promovendo a conscientização da necessidade dessa prática de forma regular. Este Projeto tem a finalidade INCLUSIVA e PARTICIPATIVA, atende a 
população carente e em sua grande maioria crianças e jovens em situação de risco e vulnerabilidade, visto que o local das atividades es tá situado em uma região de grande vulnerabilidade, tendo em seu 
entorno várias comunidades. As aulas serão ministradas durante a semana de Segunda a Sabado conforme cronograma de execução descrito neste Plano de Trabalho, sempre com profissionais altamente 
capacitados nas modalidades para que o Projeto alcance as metas e os objetivos propostos. Devido a fatores adversos como o trânsito e condições climáticas, os alunos poderão escolher o horário que mais se 
adaptam porém diariamente temos capacidade operacional e poderemos atender até 190 pesoas durante o período mensal de aula. • Seguiremos o Protocolo para Retomada das atividades aprovado pelo 
Centro de Contingência do Coronavírus do Estado de São Paulo e Secretaria de Esportes. Recomendações para retomada de atividades esportivas durante e após a PANDEMIA. Auxiliar Administrativo - 1 - 
Pessoa Responsável pelo suporte administrativo do projeto, tal como zelar pelas fichas dos alunos e acompanhar a entrada, saida dos mesmos, orientando e promovendo o controle de acesso ao local, alem de 
prestar toda orientação aos particiapntes do projetoProfessor de Jiu Jitsu - 4 Professor de Jiu Jitsu é aquele atleta que dá aula, Sempre dedicado o professor deve estar atento a repassar corretamente as 
informações aos seus alunos, valorizando tanto a sua dedicação como também incentivando aos menos graduados a se dedicarem em conhecer a história do Jiu Jitsu como também suas regras. O segmento 
das regras para se tornar professor de Jiu Jitsu é muito importante para que não haja equívocos por parte de alunos e professores, Ser chamado de professor é uma responsabilidade muito grande e muitos se 
espelham na figura que passa a transmitir seus conhecimentos, mais do que toda técnica o professor deve ser uma pessoa que conduza seus alunos a ao entendimento da arte suave, como uma filosofia de 
vida em que se aprende muitas coisas que além dos treinos do tatame, trata se de um novo conceito de autoconhecimento, desenvolvimento físico e mentaAuxiliar de Marketing - Profissional contratado 
responsável em abastecer as mídias sociais do projeto enviar fotos para o site e instagram profissional será contratado através da empresa prestara serviço antes mesmo do projeto iniciar assim que foi 
publicado no diário oficial, ira ajudar na divulgação do projeto polos e nome da Federação e SEMEContador - Serviços Contábeis, responsável por toda a documentação e acompanhamento do processo de 
parceria na finalização e ajuda com fornecedores para emissão de notas fiscais e verificação de prestação de contas*, 4 Auxiliares tecnicos que terão a função de auxiliar os professoras com os alunos durante 
as aulas e na preparação fisica dos beneficiarios diretos, visto que a quantidade de alunos por aula se faz necessário o auxilio do mesmo. Gerente geral do Projeto que será responsável pelo gerenciamento de 
todas as atividades de todos os polos do projeto das ordens técnicas e Administrativas pelo período de 4 meses de execução do projeto

 N° de Beneficiários Direto

Nº de Beneficiários Indireto

 Evento Pontual

 Evento Continuado Adolecentes

1.340 Adultos

1.340

08 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FINANCEIRA: A descrição dos itens pretendidos deverão ser clara, precisa e detalhada, deverá ser utilizadas somente as seguintes descrições na coluna Natureza 
de Despesa que será utilizado em seu projeto, sendo Aquisição de Material Esportivo, Aquisição Material Divulgação, Aquisição Alimentação e Hidratação, Aquisição de Uniformes, Aquisição de Material Grafico, 
Despesas Administrativas, Locação de Sonorização, Locação de Iluminação, Locação de Materiais Diversos, Locação de Equipamentos Diversos, Prestação Serviços  de Ambulancia, Prestação de Serviços Foto e 
Filmagem, Prestação de Serviços Transporte, Prestação de Serviços RH, Prestação de Serviços Pessoa Juridica, Despesas Administrativas,  Aquisição de Bens Remanecentes (Permanente), Aquisição de 
Material de Premiação e Locação de Espaço.

Local Endereço
Quant. Alunos

SEMANA
Quant. Alunos

MÊS
Dias Manhã Tarde Noite

06 - PUBLICO ALVO: Definir a natureza do objeto, previsão de particpantes e publico alvo do evento; (Obrigatório o preenchimento  de todos os campos em branco)

205 1340Total

x360

Quinta Feira

x x

Sabado 9 a 10:30h x x
Rua Ibiajara - Parada XV de 
Novembro - Cep 08246-101

18:30 as 20:00h

Sabado 10 a 11:30h

Quinta Feira x

Polo 2 
Parada XV de novembro 
Itaquera 

Polo 7
Polo Winners - Danubio 

Sabado

R. Luiz Rubino, 57 - Jardim 
Wilma Flor São Paulo - SP, 
08473-002

R. Consus, 2 - Jardim Sao Carlos 
São Paulo - SP, 08062-360

R. Andorinha,23  Jardim Nova 
Vitória II, São Paulo - SP - CEP 
08373750.

Polo 6 - R. das Alfazemas, 19 - 
Conj. Hab. Sitio ConceicaoSão 
Paulo - Yolanda II - SP, 08473-
803

Travessa Rubens Tavares da 
Costa, 999-851 - Parque Alto do 
Rio Bonito

80

Seg / Quar/ Sex

20

20

x x 18 as 19h
 19:10h as 20:10h

30

1340 ALUNOS MÊS X 4 MÊS = 5.360 ALUNOS TOTAL335

x

Polo 1 
taquera COHAB II

R. Virgínia Ferni, 1884 - 
Itaquera
São Paulo - SP, 08253-001

3 Seg / Quar/ Sex120 8 a 9:30h x x

R. Virgínia Ferni, 1884 - 
Itaquera
São Paulo - SP, 08253-001

30 240 Terca / Quinta x

9 a 10:30h x

Polo 3
Cidade Tiradentes 

Polo 4
Jardim São Carlos

Polo 5
Iolanda 2 - Cidade 
Tiradentes

Aulas na 
Semana

14 a 15:30h
2 20 as 22 30h

Polo 1
Itaquera COHAB II

Polo 1
Itaquera COHAB II

R. Virgínia Ferni, 1884 - 
Itaquera
São Paulo - SP, 08253-002

1 30 120 Terca Feira 20 as 21:30hx x

3º ETAPA - Projeto Social de jiu Jitsu para todos -PLAN FINAL JANEIRO



V. UnitarioNatureza de Despesa

4     18.000,00 

Quant.

4     16.800,00 4 Meses

        4.500,00 

        4.200,00 

1º Mês        2.000,00 4      8.000,00 

       30.800,00 

Kit Lanche - Kit Lanche composto de 3 itens para participantes 
do Projeto - reforço alimentar – 01 Suco de frutas - 01 bolo ou 
bolacha - 1 barra de cereal. Distribuição durante todo o período 
do Projeto aos alunos nas aulas de Totalizando 335  kits lanches 
por semana x 4 semanas = 1.340 kits por mês x 4 meses 
4.480kits , períodos estes que concentram maior número de 
crianças e jovens carentes que vivem em situação de 
vulnerabilidade e risco, sendo este às vezes a única refeição do 
dia podendo se alimentar antes da aula e ao término também, 
chegando na quantidade informada. 5360 x 9,50 = R$ 
50.920,00

Faixa PVC - 07 Faixas 440 gramas, com dobras, soldas e ilhós 
nas extremidades com impressão da arte de divulgação do 
Projeto. Será fixada na dependência do equipamento esportivo, 
medindo 2,00 m X 1,00 m R$ 3042,00   Este material é 
necessário para identificação e divulgação do projeto, visto que 
o complexo esportivo é muito grande e oferece outras 
atividades esportivas no mesmo horário.  (todos os polos)

Oficina de Jiu Jitsu - Auxiliar de Professor  - 14 Auxiliar 
técnico que tem a função do auxiliar técnico sempre foi 
marcada pela estigmatização Quixoteana na qual, o auxiliar 
possuía uma relação estritamente pautada na confidência e 
fidelidade com o treinador e instrutores de Jiu Jitsu são pessoas 
dedicadas a modalidade que tem o intuito de transmitir seus 
conhecimentos aos menos graduados no tatame. Devem ter seu 
mérito reconhecido, pois sabemos que em muitas regiões e 
dentro e fora do Brasil nem sempre haverá um faixa preta para 
dar aula. R$ 2.200,00 x 14  = R$ 30.800,00 x 4 Meses R$ 
123.200,00  (irão auxiliar os Professores atenderam os 
sendo 2 auxiliar por polo sendo 7 polos) conforme 
cronograma 7 do plano de trabalho / plano esse que é 
renovacao e ja foi aprovado;

Descrição Detalhada U. Medida

1 Mês

V. Total
Cron. De 
Aquisição

8.1. CONCEDENTE

4   108.000,00 1º Mês

5360     50.920,00 1º Mês

1      3.042,00 1º Mês

4   123.200,00 1º Mês

Mensal        27.000,00 

Unidade                9,50 

Unidade         3.042,00 

Mensal

Aquisição Alimentação e Hidratação

Aquisição de Material Grafico

Prestação de Serviços Pessoa Juridica

Prestação de Serviços Pessoa Juridica

Mensal

Mensal

Mensal

Gerente - 1 - Coordenador geral do Projeto que será 
responsável pelo gerenciamento de todas as atividades do 
projeto das ordens técnicas e Administrativas pelo período de 4 
meses de execução do projeto - Valor Mensal R$  4.500,00 - 
Valor Total R$ 18.000,00 segunda a sexta feira das 9 as 17 hrs, 
podendo troca dias da semana, por sabado, pois o projeto 
funciona aos sabados tambem conforme cronograma 7 do plano 
de trabalho / plano esse que é renovacao e ja foi aprovado;

Auxiliar Administrativo - 1 - Pessoa Responsável pelo 
suporte administrativo do projeto , tal como zelar pelas fichas 
dos alunos e acompanhar a entrada, saída dos mesmos, 
orientando e promovendo o controle de acesso ao local, além de 
prestar toda orientação aos participantes do projeto - Valor 
Mensal de R$ 2.000,00 x 4 =  R$ 8.000,00segunda a sexta 
feira das 9 as 17 hrs, podendo troca dias da semana, por 
sabado, pois o projeto funciona aos sabados tambem/ 
conforme cronograma 7 do plano de trabalho / plano 
esse que é renovacao e ja foi aprovado;

Prestação de Serviços Pessoa Juridica

Prestação de Serviços Pessoa Juridica

Prestação de Serviços Pessoa Juridica

Oficina de Jiu Jitsu - Professor Professor de Jiu Jitsu  - 6 
Professor de Jiu Jitsu é aquele atleta que dá aula, Sempre 
dedicado o professor deve estar atento a repassar corretamente 
as informações aos seus alunos, valorizando tanto a sua 
dedicação como também incentivando aos menos graduados a 
se dedicarem em conhecer a história do Jiu Jitsu como também 
suas regras. O segmento das regras para se tornar professor de 
Jiu Jitsu é muito importante para que não haja equívocos por 
parte de alunos e professores, Ser chamado de professor é uma 
responsabilidade muito grande e muitos se espelham na figura 
que passa a transmitir seus conhecimentos, mais do que toda 
técnica o professor deve ser uma pessoa que conduza seus 
alunos a ao entendimento da arte suave, como uma filosofia de 
vida em que se aprende muitas coisas que além dos treinos do 
tatame, trata se de um novo conceito de autoconhecimento, 
desenvolvimento físico e mental - R$ 4.500,00 x 6 = R$ 
27.000,00 x 4 Meses R$108.000,00 ( Professores atenderao 
os 7 polos) conforme cronograma 7 do plano de trabalho 
/ plano esse que é renovacao e ja foi aprovado;

Auxiliar de Marketing - Profissional contratado  responsável 
em abastecer as mídias sociais do projeto enviar fotos para o 
site e instagram profissional será contratado através da 
empresa prestará serviço antes mesmo do projeto iniciar assim 
que foi publicado no diário oficial,  ira ajudar na divulgação do 
projeto polos e nome da Federação e SEME - R$ 4.200,00 x 4 = 
R$ 16.800,00 sera pargo por mes, pois sera um 
profissional que ira trabalhar no  projetom fazendo todas 
as informações acima contido - sim justifica pois estamos 
contratando uma empresa tercerizada, e nao um 
profissional registrado na entidade para prestar o 
serviço, esse mesmo plano ja foi aprovado e é uma 
replica, nao justifica qualquer tipo de alteração uma vez 
que o mesmo ja foi aprovado. Processo Administrativo 
nº: 6019.2023/0000529-5
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8.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

Descrição Detalhada Natureza de Despesa

Aquisição de Uniformes

KIMONO  - 30 - Kimonos para Artes Marciais, investe kimono 
foi especialmente concebido para a prática de Jiu-jitsu 

brasileiro  O casaco é feito num tecido específico de 350 g/m² 
para Jiu-jitsu brasileiro. É o kimono ideal para a prática de Jiu-

jitsu brasileiro, graças ao seu corte próprio e à presença de 
reforços com costuras duplas ao nível dos joelhos, ombros e 

axilas. As peças principais do kimono foram cosidas com 
costura tripla. A gola é confeccionada com espuma EVA. As 
calças são dotadas de um elástico, ideal para vestir uma 

criança, O material do kimono é uma mistura de algodão (60%) 
e poliéster (40%), tornando-o confortável, leve e resistente. 

Além disso, a mistura de algodão/poliéster garante um 
encolhimento mínimo nas lavagens frequentes, bem como uma 

secagem mais rápida do que os modelos 100% algodão. Por 
último, reduz o consumo de algodão, um material que requer 

um grande consumo de água durante a sua produção. A mistura 
de algodão/poliéster é, assim, uma escolha técnica e ecológica, 
nos tamanhos  M1 : até 1,25 m e 30 kg - M2 : até 1,35 m e 35 

kg - M3 : até 1,45 m e 40 kg - M4 : até 1m50 e 45 kg, O 
kimono deve ser arejado após cada utilização e lavado com 
frequência. O kimono deve ficar guardado num local seco e 

arejado após cada utilização. As primeiras lavagens devem ser 
feitas a frio. Em seguida, não ultrapasse os 30 ºC de 

temperatura de água.Se o kimono for um pouco grande demais, 
é possível ajustá-lo lavando-o a 40 °C, o que causará um ligeiro 
encolhimento.( esse item será Feito Doação para as crianças do 

projeto)  - 30 x R$ 300,00 = R$ 9.000,00 APENAS PARA 
ATENDER O POLO 7

     9.000,00 

U. Medida

        2.400,00 

           550,00 67     36.850,00 

Quant. V. Total
Cron. De 
Aquisição

Unidade            300,00 

V. Unitario

1º Mês

        2.264,80 

4      6.128,80 

30

Mensal         1.532,20 

Prestação de Serviços Pessoa Juridica

Prestação de Serviços Pessoa Juridica

Prestação de Serviços Foto e Filmagem

Mensal

Mensal

Ambulância - 1 Ambulância com 1 enfermeiro e 1 Motorista 
para prestar assistência ao paciente e/ou usuário, realizar 
consultas e procedimentos de maior complexidade e 
prescrevendo ações; implementar ações para a promoção da 
saúde junto à comunidade, acompanhamento clínico  e físico 
das crianças, para verificação de Medidas, peso, aferição de 
pressão e sinais vitais, se faz necessários 1 vez ao mês, em 
cada polo do projeto para atendimento de cada criança - Valor 
Unitário R$ 2.400,00 - 7 Polo x 4 vezes ( 4 Meses)  = 28 
vezes que será prestado o serviço sendo 1 vez ao mês 
em cada polo, com registro de cada aluno 28x R$ 
2.400,00 - R$ 67.200,00

TATAME - Locação de 40 placas de Tatame para montagem de 
área (6 metros x 6 metros ). E.V.A Película sinicolizada  
texturizado impermeável, cada placa medindo 1000mm x 
1000mm x 30mm, na cor vermelho e azul - Dupla Face.  (valor 
para locação pelo período de 1 mês).  R$ 1.532,20 mensais  ( 
Valor com desconto para projeto social, será utilizado no polo 
mais carente) valor pelos 4 meses R$ 6.128,80 (Polo 4 - 
Jardim São Carlos)  

TATAME - Locacao de 60 placas de Tatame para montagem de 
área (6 metros x 6 metros ). E.V.A Película sinicolizada  
texturizado impermeável, cada placa medindo 1000mm x 
1000mm x 30mm, na cor vermelho e azul - Dupla Face.  (valor 
para locação pelo período de 1 mês).  R$ 2.264,80 mensais  ( 
Valor com desconto para projeto social, sera utilizado no polo 
mais carente) valor pelos 4 meses R$ 9.059,20 ( Polo 6 - 
Guaianases  ) IDEM AO ITEM ACIMA

Unidade

Contabilidade - Serviços Contábeis, Responsável por toda 
a documentação e acompanhamento do processo de 
parceria na finalização e ajuda com fornecedores para 
emissão de notas corretas e verificação de prestação de 
contas - Valor Unitário R$ 2.500,00 

Editor de Fotos  - Contratação de 1 Editor os serviços incluem 
pós-edição das imagens tiradas durantes os 4 meses de 
projetos e entrega  de dvd editado com as fotos contendo as 
melhores imagens com o Logo da SEME    Valor unitário do item 
R$ 3.200,00 Mensal x 4 Meses = R$ 12.800,00.

Fotógrafo -  Cobertura fotográfica de 1 fotógrafo, a presença 
de um bom fotógrafo é fundamental para garantir boas imagens 
e faze com que projeto fique eternizado nas histórias da 
entidade e da seme, Esses marcos são importante para atestar 
a trajetória da marca e todo o seu desenvolvimento,  (Na 
tentativa de cortar custos apostam na facilidade que as pessoas 
têm em registro com seu próprio  celular, porém a fotografia de 
um profissional trabalha com técnicas e equipamentos capazes 
de trazer um resultado superior e transmitir fielmente toda a 
importância do projeto social).  - Diária R$ 550,00 x 67 Dias  R$ 
- 36.850,00 Sendo 15 aulas por semana x 4 Semana =  60 
aulas por mês x 240 AULAS AO LONGO DOS 4 MESES DE 
PROJETO  SERÁ PAGO NESTE ITEM O TOTAL DE 67 
DIÁRIAS  X R$ 550,00 = R$ 36.850,00 -  DIFERENÇA DE 
173 DIÁRIAS SERÁ PAGO DE FORMA DE CONTRAPARTIDA 
PELA ENTIDADE PARA ATENDER TODOS OS POLOS

Diaria

Unidade

        2.500,00 4     10.000,00 

Prestação Serviços de Ambulancia

Locação de Materiais Esportivos

Locação de Materiais Esportivos      9.059,20 1º Mês

1º Mês

4

        3.200,00 4     12.800,00 1º Mês

28     67.200,00 4 Meses

1º Mês

                                                                                                     470.000,00  Total do Projeto 

1º Mês

3º ETAPA - Projeto Social de jiu Jitsu para todos -PLAN FINAL JANEIRO



10.1. CONCEDENTE

Locação de Materiais Esportivos

Locação de Estrutura do Evento

                               -   

                               -   

                               67.200,00 

                                          -   

                             -   

Aquisição Alimentação e Hidratação

Aquisição de Material de Premiação                                     -                                  -                                -   

Aquisição de Material Esportivo                                     -                                  -                                -   

                                          -   

                               -                                -   

                             -   

Locação de Espaço                                     -                                  -                                -   

                                          -   

Prestação de Serviços Pessoa Juridica                        296.800,00                                -                                -   

Prestação de Serviços RH                                     -                                  -                                -   

                   15.188,00 

Aquisição Alimentação e Hidratação

                             296.800,00 

                                          -   

                               -   

Prestação de Serviços Transporte

Aquisição de Uniformes                                     -   

Prestação de Serviços Foto e Filmagem                          36.850,00 

Locação de Materiais Diversos                                     -   

Locação de Materiais Esportivos                          15.188,00                                -                                -                                  15.188,00 

Locação de Estrutura do Evento                                     -                                             -   

                             -   

                                          -   

                             -   

                                 3.042,00 

                                          -   

                               50.920,00 

                                          -   

                    95.150,00                              -   

                                          -   

                             132.000,00 

Prestação Serviços de Ambulancia                          67.200,00                                -                                -   

Descrição das Ações

Locação de Iluminação                                     -   

                            574.150,00 Total

                                          -   

                                          -   

                                          -   

Aquisição de Material Grafico                           3.042,00                                -                                -   

Despesas Administrativas

Contrapartida Terceiros
Total

Escolher Mês

                             -   

                                    -                                  -   

                    3.042,00 

                              -   

                             -   

                     470.000,00                  104.150,00                              -   

Despesas Administrativas

Locação de Equipamentos Diversos

Locação de Sonorização

                               -                                -   

 Total                                                                                                                    -   

Locação de Espaço

Locação de Iluminação

Locação de Materiais Diversos

                      9.000,00                              -                                    9.000,00 

                                    -                                  -   

                         50.920,00                                -                                -   

Aquisição de Bens Remanecentes (Permanente)

Prestação de Serviços Foto e Filmagem     95.150,00 

U. Medida V. Unitario Quant.

               -   

8.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

               -   

V. Total
Cron. De 
Aquisição

Escolher Unidade

Escolher Unidade

Escolher Ação Escolher Unidade

Escolher Ação

Natureza de Despesa

                                                                                                     104.150,00 

               -   Escolher Mês

Escolher Mês

Despesas Encargos Trabalhistas                                     -                                  -   

Proponente Patrocinador

9 - PLANO DE APLICAÇÃO: A planilha abaixo contém fórmulas, sendo assim não deverá ser preenchida;

Escolher Mês

Descrição das Ações

Escolher Ação

Escolher Ação

Natureza da Despesa

Descrição Detalhada 

               -   

Diaria            550,00 173

Fotógrafo -  Cobertura fotográfica de 1 fotógrafo, a presença 
de um bom fotógrafo é fundamental para garantir boas imagens 

e faze com que projeto fique eternizado nas histórias da 
entidade e da seme, Esses marcos são importante para atestar 

a trajetória da marca e todo o seu desenvolvimento,  (Na 
tentativa de cortar custos apostam na facilidade que as pessoas 
têm em registro com seu próprio  celular, porém a fotografia de 
um profissional trabalha com técnicas e equipamentos capazes 
de trazer um resultado superior e transmitir fielmente toda a 
importância do projeto social).  - Diária R$ 550,00 x 173 Dias  
R$ - 95.150,00 Sendo 15 aulas por semana x 4 Semana =  60 

aulas por mês TOTAL DE  240 AULAS AO LONGO DOS 4 
MESES DE PROJETO  SERÁ PAGO NESTE ITEM O TOTAL DE 
180 DIÁRIAS  X R$ 550,00 = R$ 99.000,00 -  DIFERENÇA 

DE 67 DIÁRIAS SERÁ PAGO NO PLANO DE TRABALHO 
COM AJUDA DA SEME 

1º Mês

Escolher Unidade

 Total 

Prestação de Serviços Foto e Filmagem

Aquisição Material Divulgação                                     -                                  -                                -                                             -   

Aquisição Material Divulgação

                   50.920,00 

Aquisição de Bens Remanecentes (Permanente)

Aquisição de Material de Premiação

Aquisição de Material Esportivo

Aquisição de Material Grafico

Aquisição de Uniformes

Despesas Encargos Trabalhistas

                   36.850,00 

Concedente

SEME

Locação de Equipamentos Diversos                                     -   

Locação de Sonorização

                             -   

Locação de Material de Higienização e Prevenção

                               -   

Aquisição de Material de Higienização e Prevenção

                                          -   

Locação de Material de Higienização e Prevenção                                     -                                  -                                -                                             -   

Aquisição de Material de Higienização e Prevenção                                     -   

                                          -   

4º Parcela - Trimestral3º Parcela - Trimestral2º Parcela - Trimestral1º Parcela - Trimestral

                                    -   

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE: (SEME) Periodo de desembolso do recurso; (Obrigatório o preenchimento  de todos os campos em branco)

                                    -                                  -   

                             -   

3º ETAPA - Projeto Social de jiu Jitsu para todos -PLAN FINAL JANEIRO



50.866.815/0001-26

Nome da Empresa

37.816.262/0001-
39

C A Agenciamento e Esportes 

48.255.094/0001-76

Prestação Serviços de Ambulancia

Total

50.866.815/0001-26

48.255.094/0001-76

Prestação de Serviços Foto e 
Filmagem

Oficina de Jiu Jitsu - Auxiliar de Professor  - 14 
Auxiliar técnico que tem a função do auxiliar 
técnico sempre foi marcada pela estigmatização 
Quixoteana na qual, o auxiliar possuía uma 
relação estritamente pautada na confidência e 
fidelidade com o treinador e instrutores de Jiu 
Jitsu são pessoas dedicadas a modalidade que 
tem o intuito de transmitir seus conhecimentos 
aos menos graduados no tatame. Devem ter seu 
mérito reconhecido, pois sabemos que em muitas 
regiões e dentro e fora do Brasil nem sempre 
haverá um faixa preta para dar aula. R$ 2.200,00 
x 14  = R$ 30.800,00 x 4 Meses R$ 123.200,00  

Natureza de Despesa

Gerente - 1 - Coordenador geral do Projeto que 
será responsável pelo gerenciamento de todas as 
atividades do projeto das ordens técnicas e 
Administrativas pelo período de 4 meses de 
execução do projeto - Valor Mensal R$  4.500,00 - 
Valor Total R$ 18.000,00 segunda a sexta feira 
das 9 as 17 hrs, podendo troca dias da semana, 
por sabado, pois o projeto funciona aos sabados 
tambem conforme cronograma 7 do plano de 
trabalho / plano esse que é renovacao e ja foi 
aprovado;

50.866.815/0001-26

C A Agenciamento e Esportes 

Prestação de Serviços Transporte

                                                  -                                           -   

Prestação de Serviços Pessoa 
Juridica

Auxiliar Administrativo - 1 - Pessoa Responsável 
pelo suporte administrativo do projeto , tal como 
zelar pelas fichas dos alunos e acompanhar a 
entrada, saída dos mesmos, orientando e 
promovendo o controle de acesso ao local, além 
de prestar toda orientação aos participantes do 
projeto - Valor Mensal de R$ 2.000,00 x 4 =  R$ 
8.000,00segunda a sexta feira das 9 as 17 hrs, 
podendo troca dias da semana, por sabado, pois o 
projeto funciona aos sabados tambem/ conforme 
cronograma 7 do plano de trabalho / plano esse 
que é renovacao e ja foi aprovado;

Aquisição de Uniformes

33.047.815/0001-85

Shalom Eventos 

Descrição das Ações

10.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

Descrição das Ações

Locação de Materiais Esportivos

Locação de Materiais Esportivos

Escolher Ação

67.200,00

               470.000,00                                                   -   

                                        -   

Prestação de Serviços Pessoa Juridica

Prestação de Serviços RH

10.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

                                          -   

Descrição Detalhada CNPJ

Aquisição Alimentação e Hidratação

Total

           10,20 

1º Parcela - Trimestral 2º Parcela - Trimestral 3º Parcela - Trimestral 4º Parcela - Trimestral

                                          -   

                              -   

5360           54.672,00 

Escolher Ação

Escolher Ação

Escolher Ação

Kit Lanche - Kit Lanche composto de 3 itens para 
participantes do Projeto - reforço alimentar – 01 
Suco de frutas - 01 bolo ou bolacha - 1 barra de 
cereal. Distribuição durante todo o período do 
Projeto aos alunos nas aulas de Totalizando 335  
kits lanches por semana x 4 semanas = 1.340 kits 
por mês x 4 meses 4.480kits , períodos estes que 
concentram maior número de crianças e jovens 
carentes que vivem em situação de 
vulnerabilidade e risco, sendo este às vezes a 
única refeição do dia podendo se alimentar antes 
da aula e ao término também, chegando na 
quantidade informada. 5360 x 9,50 = R$ 
50.920,00

12 - GRADE COMPARATIVA DE PREÇOS: A descrição dos itens deverão  ser igual os do Cronograma de Execução Financeira;                                                                                         (Obrigatório 
o preenchimento de todos os campos em branco)

Valor Unit. Quant. Total

                                          -   

          50.920,00              9,50 5360

Oficina de Jiu Jitsu - Professor Professor de Jiu 
Jitsu  - 6 Professor de Jiu Jitsu é aquele atleta que 
dá aula, Sempre dedicado o professor deve estar 
atento a repassar corretamente as informações 
aos seus alunos, valorizando tanto a sua 
dedicação como também incentivando aos menos 
graduados a se dedicarem em conhecer a história 
do Jiu Jitsu como também suas regras. O 
segmento das regras para se tornar professor de 
Jiu Jitsu é muito importante para que não haja 
equívocos por parte de alunos e professores, Ser 
chamado de professor é uma responsabilidade 
muito grande e muitos se espelham na figura que 
passa a transmitir seus conhecimentos, mais do 
que toda técnica o professor deve ser uma pessoa 
que conduza seus alunos a ao entendimento da 
arte suave, como uma filosofia de vida em que se 
aprende muitas coisas que além dos treinos do 
tatame, trata se de um novo conceito de 
autoconhecimento, desenvolvimento físico e 
mental - R$ 4.500,00 x 6 = R$ 27.000,00 x 4 
Meses R$108.000,00 ( Professores atenderao os 7 
polos) conforme cronograma 7 do plano de 
trabalho / plano esse que é renovacao e ja foi 

24.124.775/0001-
37

CJ CONSULTORIA E ASSESSORIA LTDA

     30.800,00 4

1

Gabii Eventos Ltda

Faixa PVC - 07 Faixas 440 gramas, com dobras, 
soldas e ilhós nas extremidades com impressão da 
arte de divulgação do Projeto. Será fixada na 
dependência do equipamento esportivo, medindo 
2,00 m X 1,00 m R$ 3042,00   Este material é 
necessário para identificação e divulgação do 
projeto, visto que o complexo esportivo é muito 
grande e oferece outras atividades esportivas no 
mesmo horário.  (todos os polos)

37.816.262/0001-
39

C A Agenciamento e Esportes 

50.866.815/0001-26 Gabii Eventos Ltda

4

Total

1º Parcela - Trimestral 2º Parcela - Trimestral 3º Parcela - Trimestral

Gabii Eventos Ltda

Gabii Eventos Ltda

Prestação de Serviços Pessoa 
Juridica

Prestação de Serviços Pessoa 
Juridica

37.816.262/0001-
39

PADARIA RESTAURANTE DA GATA

CTS Kits Lanche

          25.200,00 

       3.042,00 Shalom Eventos 

33.047.815/0001-85
A M Construtora Locacao de Equipamentos e 

Eventos Ltda

50.866.815/0001-26

       5.150,00 4           20.600,00 

     33.000,00 4         132.000,00 

           11,00 5360           58.960,00 

       3.500,00 1             3.500,00 

       3.750,00 1             3.750,00 

       6.300,00 
24.124.775/0001-

37
CJ CONSULTORIA E ASSESSORIA LTDA

CB Alimentação

       3.100,00 4           12.400,00 

     32.000,00 4         128.000,00 

     27.000,00 4         108.000,00 

     32.000,00 4         128.000,00 

        123.200,00 

               104.150,00                                                   -   

Gabii Eventos Ltda        4.500,00 4           18.000,00 

A M Construtora Locacao de Equipamentos e 
Eventos Ltda

       2.850,00 4           11.400,00 

40.408.102/0001-65

28.539.806/0001-71

44.205.595/0001-97

                                        -   

                 296.800,00 

4º Parcela - Trimestral

                    9.000,00 

                   95.150,00 

       2.000,00 4             8.000,00 

            3.042,00 

3º ETAPA - Projeto Social de jiu Jitsu para todos -PLAN FINAL JANEIRO



Fotógrafo -  Cobertura fotográfica de 1 fotógrafo, 
a presença de um bom fotógrafo é fundamental 
para garantir boas imagens e faze com que 
projeto fique eternizado nas histórias da entidade 
e da seme, Esses marcos são importante para 
atestar a trajetória da marca e todo o seu 
desenvolvimento,  (Na tentativa de cortar custos 
apostam na facilidade que as pessoas têm em 
registro com seu próprio  celular, porém a 
fotografia de um profissional trabalha com 
técnicas e equipamentos capazes de trazer um 
resultado superior e transmitir fielmente toda a 
importância do projeto social).  - Diária R$ 550,00 
x 67 Dias  R$ - 36.850,00 Sendo 15 aulas por 
semana x 4 Semana =  60 aulas por mês x 240 
AULAS AO LONGO DOS 4 MESES DE PROJETO  
SERÁ PAGO NESTE ITEM O TOTAL DE 67 DIÁRIAS  
X R$ 550,00 = R$ 36.850,00 -  DIFERENÇA DE 
173 DIÁRIAS SERÁ PAGO DE FORMA DE 
CONTRAPARTIDA PELA ENTIDADE PARA ATENDER 
TODOS OS POLOS

48.255.094/0001-76 Shalom Eventos 

33.047.815/0001-85
A M Construtora Locacao de Equipamentos e 

Eventos Ltda

33.047.815/0001-85
A M Construtora Locacao de Equipamentos e 

Eventos Ltda

50.866.815/0001-26

Total de Empresas Vencedoras 470.000,00                  

Gabii Eventos Ltda

Contabilidade - Serviços Contábeis, Responsável 
por toda a documentação e acompanhamento do 
processo de parceria na finalização e ajuda com 
fornecedores para emissão de notas corretas e 
verificação de prestação de contas - Valor Unitário 
R$ 2.500,00 

46.074.955/0001-94 D & D Seriçoes Administrativos

49.013.800/0001-36

Gabii Eventos Ltda

24.124.775/0001-
37

CJ CONSULTORIA E ASSESSORIA LTDA

Auxiliar de Marketing - Profissional contratado  
responsável em abastecer as mídias sociais do 
projeto enviar fotos para o site e instagram 
profissional será contratado através da empresa 
prestará serviço antes mesmo do projeto iniciar 
assim que foi publicado no diário oficial,  ira 
ajudar na divulgação do projeto polos e nome da 
Federação e SEME - R$ 4.200,00 x 4 = R$ 
16.800,00 sera pargo por mes, pois sera um 
profissional que ira trabalhar no  projetom fazendo 
todas as informações acima contido - sim justifica 
pois estamos contratando uma empresa 
tercerizada, e nao um profissional registrado na 
entidade para prestar o serviço, esse mesmo 
plano ja foi aprovado e é uma replica, nao justifica 
qualquer tipo de alteração uma vez que o mesmo 
ja foi aprovado. Processo Administrativo nº: 
6019.2023/0000529-5

C A Agenciamento e Esportes 

50.866.815/0001-26

CS Remocoes  - FALTANDO O ORÇAMENTO

47.168.004/0001-47

Prestação Serviços de Ambulancia

Total Resgates

       2.750,00 28           77.000,00 

Ambulância - 1 Ambulância com 1 enfermeiro e 1 
Motorista para prestar assistência ao paciente 
e/ou usuário, realizar consultas e procedimentos 
de maior complexidade e prescrevendo ações; 
implementar ações para a promoção da saúde 
junto à comunidade, acompanhamento clínico  e 
físico das crianças, para verificação de Medidas, 
peso, aferição de pressão e sinais vitais, se faz 
necessários 1 vez ao mês, em cada polo do 
projeto para atendimento de cada criança - Valor 
Unitário R$ 2.400,00 - 7 Polo x 4 vezes ( 4 Meses)  
= 28 vezes que será prestado o serviço sendo 1 
vez ao mês em cada polo, com registro de cada 

41.793.771/0001-60 Jrc Ambulancia

x 14  = R$ 30.800,00 x 4 Meses R$ 123.200,00  
(irão auxiliar os Professores atenderam os sendo 2 
auxiliar por polo sendo 7 polos) conforme 
cronograma 7 do plano de trabalho / plano esse 
que é renovacao e ja foi aprovado;

Prestação de Serviços Pessoa 
Juridica

Gabii Eventos Ltda

33.047.815/0001-85
A M Construtora Locacao de Equipamentos e 

Eventos Ltda

Locação de Materiais Esportivos

TATAME - Locação de 40 placas de Tatame para 
montagem de área (6 metros x 6 metros ). E.V.A 
Película sinicolizada  texturizado impermeável, 
cada placa medindo 1000mm x 1000mm x 30mm, 
na cor vermelho e azul - Dupla Face.  (valor para 
locação pelo período de 1 mês).  R$ 1.532,20 
mensais  ( Valor com desconto para projeto social, 
será utilizado no polo mais carente) valor pelos 4 
meses R$ 6.128,80 (Polo 4 - Jardim São Carlos)  50.866.815/0001-26 Gabii Eventos Ltda

33.047.815/0001-85
A M Construtora Locacao de Equipamentos e 

Eventos Ltda

48.255.094/0001-76 Shalom Eventos 

Shalom Eventos 

            6.128,80 

Escolher Ação

50.866.815/0001-26 Gabii Eventos Ltda

Escolher Ação

Editor de Fotos  - Contratação de 1 Editor os 
serviços incluem pós-edição das imagens tiradas 
durantes os 4 meses de projetos e entrega  de 
dvd editado com as fotos contendo as melhores 
imagens com o Logo da SEME    Valor unitário do 
item R$ 3.200,00 Mensal x 4 Meses = R$ 
12.800,00.

48.255.094/0001-76        3.200,00 4           12.800,00 

       3.850,00 4           15.400,00 

       4.150,00 4

N D G Contabilidade

14.574.613/0001-47 ECA Assessoria

48.255.094/0001-76 Shalom Eventos 

Escolher Ação

Locação de Materiais Esportivos

TATAME - Locacao de 60 placas de Tatame para 
montagem de área (6 metros x 6 metros ). E.V.A 
Película sinicolizada  texturizado impermeável, 
cada placa medindo 1000mm x 1000mm x 30mm, 
na cor vermelho e azul - Dupla Face.  (valor para 
locação pelo período de 1 mês).  R$ 2.264,80 
mensais  ( Valor com desconto para projeto social, 
sera utilizado no polo mais carente) valor pelos 4 
meses R$ 9.059,20 ( Polo 6 - Guaianases  ) IDEM 
AO ITEM ACIMA

50.866.815/0001-26

          16.600,00 

24.124.775/0001-
37

CJ CONSULTORIA E ASSESSORIA LTDA

37.816.262/0001-
39

38.146.888/0001-48

     33.000,00 4         132.000,00 

4           12.400,00 

       1.850,00 4             7.400,00 

          16.800,00 

       2.500,00 28           70.000,00 

       2.400,00 28           67.200,00 

       5.555,00 4           22.220,00 

       5.650,00 4           22.600,00 

       4.200,00 4

       1.532,30 4

       2.100,00 4             8.400,00 

       2.500,00 4           10.000,00 

       2.750,00 4           11.000,00 

       2.850,00 4           11.400,00 

       2.980,00 4           11.920,00 

       2.234,80 4             9.059,20 

       3.100,00 

67           50.250,00 

         550,00 67           36.850,00 

         750,00 

         850,00 67           56.950,00 
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